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MOT DE LA DIRECTRICE GÉNÉRALE 
 

 

/ƘŜǊǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭŀ aŀƛǎƻƴ ǎƻǳǎ ƭŜǎ !ǊōǊŜǎΣ ŎΩŜǎǘ ŀǾŜŎ ǳƴ ǇƭŀƛǎƛǊ ǊŜƴƻǳǾŜƭŞ ǉǳŜ nous vous 

présentons notre rapport annuel 2018-нлмфΦ ±ƻǳǎ ŎƻƴǎǘŀǘŜǊŜȊ ǉǳŜ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ 

et de personnes aidées est en constante évolution. 

La dernière année nous a apporté certains défis notamment la pénurie de main-ŘΩǆǳǾǊŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ 

en plus impoǊǘŀƴǘŜ ŀǳ vǳŞōŜŎ Ŝǘ ƭŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ǉǳΩƛƳǇƭƛǉǳŜƴǘ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ les horaires dans 

un contexte 24h/7jours. 

[ŀ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǘŜƭ ǉǳŜ ƭŀ aŀƛǎƻƴ ǎƻǳǎ ƭŜǎ !ǊōǊŜǎ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ǳƴŜ ǎƻƭƛŘŜ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ 

gestion, merci à mes collègues Hélène adjointe administrative, Isabelle coordonnatrice clinique, 

DŜƴŜǾƛŝǾŜ ŦƻǊƳŀǘǊƛŎŜΣ WƻǎŞŜ ŎƘŜŦ ŘΩŞǉǳƛǇŜ Ŝt Lyne adjointe administrative ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ƧƻƛƴǘŜ Ł 

ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜǇǳƛǎ ƳŀǊǎΦ ±ƻǘǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŀƭƛǎƳŜΣ ǾƻǘǊŜ ǊƛƎǳŜǳǊ Ŝǘ ǾƻǘǊŜ Řȅƴŀmisme sont source 

de motivation! 

Merci à chacǳƴ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎΣ Ǿƻǳǎ ŎƻƴǘǊƛōǳŜȊ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜƳŜƴǘ Ł ǎŜƳŜǊ ƭΩŜǎǇƻƛǊ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ 

ƴƻǘǊŜ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜ Ŝƴ ŘŞǘǊŜǎǎŜΦ ±ƻǳǎ ŀǾŜȊ ŀǳǎǎƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ Ŧŀƛǘ Řǳ ŎƭƛƳŀǘ ŘΩŞǉǳƛǇŜ ǳƴŜ ǇǊƛƻǊƛǘŞ 

Ŝǘ ƧŜ ŎǊƻƛǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ŘƛǊŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŀŎŎƻƳǇƭƛΣ ŎΩŜǎǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ Ŝǘ la compréhension 

de nos réalités différentes que nous évoluons comme équipe, avec nos forces et nos  

imperfections, et je vous en remercie. 

¦ƴ ƳŜǊŎƛ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ŀǳȄ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴΣ aƛŎƘŜƭ .ŜǊƎŜǾƛƴΣ IŞƭŝƴŜ 

Bordeleau, Nadia Tremblay, Anita Legault, Gaétan Fournier Nathalie Haché et Claire 

/ƘŀǊōƻƴƴŜŀǳΦ ±ƻǳǎ ŀǾŜȊ ŞǘŞ ŘΩǳƴ ƎǊŀƴŘ ǎƻǳǘƛŜƴ ŜƴŎƻǊŜ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜΦ  

±ƻǘǊŜ ŘŞǾƻǳŜƳŜƴǘΣ ǾƻǘǊŜ ƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǾƻǘǊŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ Ł ƭŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 

Maison sous les Arbres ne se sont jamais démentis.  

Donc merci à vous tous de votre présence, merci à Marie-Josée Lamarre, organisatrice 

communautaire au CISSS-ahΣ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŀǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ Ŝǘ ǎƻƴ ǎƻǳǘƛŜƴ 

ǇƻƴŎǘǳŜƭ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΦ 

 

Roxane Thibeault 

Directrice générale 
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COMPOSITION DE NOTRE CONSEIL D'ADMINISTRATION 
 

La gestion de l'organisme est assurée par un conseil d'administration composé de sept (7) 
personnes qui reçoivent leurs mandats des membres lors de l'assemblée générale annuelle. 

 
 

Pour l'année 2018-2019, notre conseil d'administration était composé de : 
 

NOM TITRES MEMBRES 

Michel Bergevin Président Membre usager 

Hélène Bordeleau Vice-présidente Membre individuel 

Nadia Tremblay Trésorière Membre individuel 

Anita Legault Secrétaire Membre individuel 

Gaétan Fournier Administrateur Membre associatif 

Nathalie Haché Administratrice Membre usager 

Claire Charbonneau Administratrice Membre individuel 

Roxane Thibeault Directrice générale 
 

 

Le conseil d’administration a tenu séance à 10 reprises. 
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Membres 
 

tƻǳǊ ƭΩŀnnée 2018-2019, nous avons 39 membres individuels et usagers et 4 membres  
associatifs. À chaque événement où nous sommes présents, via notre kiosque, nous sollicitons  
l'adhésion de nouveaux membres. 
 
 
 
 

Assemblée générale 2018:  
 

Date de l'assemblée générale annuelle : 13 juin 2018 
Nombre de participants: 12 membres, 1 non-membre, 7 membres employés, 1 personne invitée 

 

Notre territoire desservi:  
 
Pour le Centre de crise :   Territoire Jardins Roussillon 
 
Pour le Suivi d’intensité variable, nous desservons les villes suivantes : 
 
ü Châteauguay 
ü Mercier 
ü Sainte-Martine 
ü Léry 
ü Saint-Isidore 
ü Saint-Urbain 
ü Beauharnois 
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NOS SERVICES 
 

La Maison sous les Arbres ŎƻƳǇǘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ǎƻƛǘΣ ƭŜ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ŎǊƛǎŜΣ ƭŜ ǎǳƛǾƛ ŘΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ 

variable et le groupe de soutien orienté vers les solutions pour personnes endeuillées par 

suicide. bƻǘǊŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ł ƻŦŦǊƛǊ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴΣ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ 

réadaptation psychosociale. Nos services sont offerts à une clientèle adulte, vivant différentes 

problématiques reliées de près ou de loin à la santé mentale et souhaitant retrouver un état de 

mieux-être ou une plus grande satisfaction de leur vie. 

Nos intŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎΣ ǇǊŞŎŞŘŞŜǎ ŘΩǳƴŜ estimation, visent à soutenir la personne à travers la crise 

et/ou à travers sa réadaptation sociale. Nous misons sur les forces et les ressources actuelles de 

la personne ainsi que sur la recherche de nouveaux moyens. Nous accompagnons la personne 

ǾŜǊǎ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ ŘŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ōƛŜƴ-être dans sa situation actuelle et pour le 

futur. 

Tous nos services sont offerts gratuitement et sont confidentiels. Ils sont offerts en anglais et 

en français. 

 

 
 
 

CENTRE D'INTERVENTION DE CRISE 
 

ü La ligne d’intervention téléphonique est offerte 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7. À partir 

ŘŜ ŎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜΣ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ ŜǎǘƛƳŜ ƭŀ ŘŀƴƎŜǊƻǎƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝǘ ǇƻǎŜ ƭŜǎ 

ŀŎǘƛƻƴǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ŀŦƛƴ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ǎŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ƎǳƛŘŜ ŘŜǎ ōƻƴƴŜs pratiques. 
 

ü L’hébergement de crise est un hébergement de courte durée. Il est offert à la personne 

vivant une situation de déséquilibre, de détresse afin de prendre du recul, et mettre en place 

des moyens ǇƻǳǊ ŘƛƳƛƴǳŜǊ ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ŘŜ ƭŀ crise. [ƻǊǎ ŘŜ ƭΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘΣ ŎƘŀǉǳŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 

ōŞƴŞŦƛŎƛŜ ŘΩǳƴŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ǇŀǊ ƧƻǳǊ ŀǾŜŎ ǳƴ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ 

ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ ǉǳΩŜƭƭŜ Řƻƛǘ Ŧŀire, au besoin. 
 

ü Le suivi de crise Ŝǎǘ ƻŦŦŜǊǘ Ł ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳƛ Ǿƛǘ ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎǊƛǎŜ ǎŀƴǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ƴŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ 

un danger grave à court terme. Le suivi de crise est un suivi de courte durée afin de soutenir la 

personne à travers la crise actuelle et prévenir la détérioration de son état. 
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ü  Le suivi étroit Ŝǎǘ ƻŦŦŜǊǘ Ł ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳƛ Ǿƛǘ ǳƴ ŘŀƴƎŜǊ ƎǊŀǾŜ Ł ŎƻǳǊǘ ǘŜǊƳŜ ŘΩǳƴ ǇŀǎǎŀƎŜ Ł 
ƭΩŀŎǘŜ ǎǳƛŎƛŘŀƛǊŜΣ ǎƻƛǘ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘΩƛŘŞŜǎ ǎǳƛŎƛŘŀƛǊŜǎ ƻǳ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘΩǳƴŜ ǘŜƴǘŀǘƛǾŜ ŘŜ ǎǳƛŎƛŘŜ 

récente. Le centre de crise doit rencontrer une personne qui nécessite un suivi étroit dans les 

24-48 heures suivant sa première demande. 
 

ü Le groupe de soutien orienté vers les solutions pour personnes endeuillées par 

suicide permet de faire émerger les forces des participant(e)s et leur raison de vivre. À la fin 

des 8 semaines, les personnes sont à même de reconnaître les phases du deuil et de développer 

ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŦŀŎŜ ŀǳ ǾƛŘŜ ǉǳŜ ƭŀƛǎǎŜ ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘΩǳƴ şǘǊŜ ŎƘŜǊΦ 
 

ü La postvention suite à un suicide est offerte à des personnes, des groupes, des familles vivant 

ƭŜ ǎǳƛŎƛŘŜ ŘΩǳƴ ǇǊƻŎƘŜΦ {uite à une analyse rigoureuse de la situation et des besoins, les 

intervenants du centre de crƛǎŜ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ŀŦƛƴ ŘΩƻŦŦǊƛǊ ǳƴŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ 

précoce de deuil. 
 

ü La référence fait aussi partie des services offerts au centre de crise. Si la situation de la 

personne nécessite une intervention plus spécifique ou si la personne a des besoins qui ne 

peuvent être répondus à La Maison sous les Arbres, le service de référence permet à la personne 

ŘΩşǘǊŜ ƻǊƛŜƴǘŞŜ Ŝǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜ ǾŜǊǎ ƭŜǎ ōƻƴǎ ǎervices. 
 

 

 

SUIVI D’INTENSITÉ VARIABLE 

ü Le suivi d’intensité variable (SIV) est un service de réadaptation psychosociale à moyen 

ǘŜǊƳŜ Ǿƛǎŀƴǘ Ł ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀǳȄ ǇǊƛǎŜǎ ŀǾŜŎ ǳƴŜ 

problématique de santé mentale grave. Les interventions sont réalisées par des intervenants 

qui se déplacent dans le milieu de la personne à raison de 2 à 7 fois par mois afin de leur offrir 

ƭŜ ǎƻǳǘƛŜƴ Ŝǘ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ Ł ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ƻōƧŜctifs visant leur 

rétablissement. 
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PORTRAIT DE LA CLIENTÈLE POUR LE CENTRE DE CRISE 2018-2019 
 

 

!ǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘΣ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎe demeure sensiblement stable. Nous avons 

accueilli, 220 personnes sur un total de 1115 jours. Cela représente 1307 rencontres auprès de 

ƭŀ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜ ƘŞōŜǊƎŞŜ ǇƻǳǊ ǳƴ ǘŀǳȄ ŘΩƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ ŘŜ млн҈ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾŜƳŜƴǘ Ł млм҈ ƭΩŀƴ ǇŀǎǎŞΦ 

/Ŝ ǉǳƛ ǊŞǇƻƴŘ Ł ƴƻǘǊŜ ƻōƧŜŎǘƛŦ Řǳ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ƭŜ ǘŀǳȄ ŘΩƻŎŎǳǇŀǘion stable 

La durée du séjour moyen est passée de 6 jours à 5 jours, ce qui explique que nous avons accueilli 
он ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ ǉǳΩŜƴ нлмт-2018. Notons aussi que sur ce nombre, nous avons dû refuser 
116 personnes pour de ƭΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ŦŀǳǘŜ ŘŜ ǇƭŀŎŜΦ [ƻǊǎ ŘΩǳƴ ǊŜŦǳǎΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ Ł ƳŜǘǘǊŜ 
en place les filets de sécurité nécessaires en travaillant avec le réseau de la personne ou en faisant 
ŀǇǇŜƭ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎΦ 
 

 

[Ŝ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜ Ŝǎǘ ǊŜǎǘŞ ǎǘŀōƭŜΦ 
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р ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƻƴǘ ōŞƴŞŦƛŎƛŞǎ Řǳ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ƻǊƛŜƴǘŞ ǾŜǊǎ ƭŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 
ŜƴŘŜǳƛƭƭŞŜǎ ǇŀǊ ǎǳƛŎƛŘŜ ŀǾŜŎ ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴŜ ǇŀƛǊŜπŀƛŘŀƴǘŜΦ [Ŝ ǊƾƭŜ ŘŜ ƭŀ ǇŀƛǊŜπŀƛŘŀƴǘŜ Ŝǎǘ ŘΩŀƎƛǊ 
ŎƻƳƳŜ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘǊƛŎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ƎǊƻǳǇŜΦ 

 
[Ŝǎ ǘŞƳƻƛƎƴŀƎŜǎ ƻƴǘ ǳƴ ƛƳǇŀŎǘ ǇƻǎƛǘƛŦ ǉǳƛ ƴƻǳǊǊƛǘ ƭΩŜǎǇƻƛǊ Ŝǘ ƭŜ ǊŞƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƳŜƴǘ Řǳ ŘŜǳƛƭΦ 
 

{ǳƛǘŜ Ł ƭŀ ǊŞƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǎ ǇƻǎǘŜǎ Ŝǘ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀǳ 

SIV, le nombre de plages offertes pour le suivi de crise a été réduit de 10 places cette année. 

Nous sommes donc passés de 33 suivis par semaine à 23 suivis, ce qui explique la baisse de 

30%. 

 

 

 

 

 

 

 

aşƳŜ ǎƛ ƭŜǎ ƘƻƳƳŜǎ ŀŘƘŝǊŜƴǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŀǳȄ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩŀƛŘŜ Řǳ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ŎǊƛǎŜΣ ǳƴŜ 
tendance demeure en ce qui concerne la représentation de chacun des sexes : les femmes 
continuent à être un peu plus nombreuses à utiliser nos services.   
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PORTRAIT DE LA CLIENTÈLE SIV 2018-2019 
 

 

ммф ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƻƴǘ ǊŜœǳ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Řǳ {L± ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜΦ  {Ŝƭƻƴ ƭŜ /b9{a ό[Ŝ /ŜƴǘǊŜ bŀǘƛƻƴŀƭ ŘΩ9ȄŎŜƭƭŜƴŎŜ Ŝƴ {ŀƴǘŞ 

aŜƴǘŀƭŜύ ƭŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎ {L± ŘŜǾǊŀƛŜƴǘ ǾƛǎŜǊ ǳƴŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜ ǇǊŝǎ ŘŜ рл ҈Φ  {ǳǊ ммф ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ǊŜœǳ ŘŜǎ 

services du SIV, 69 personnes étaient nouvelles ce qui nous donne un pourcentage de 58%.  

On peut donc croire que ce travail amène un bon nombre de références ce qui représente 62 % de référence du  

CISSS-MO.  De plus, nous sommes fiers que notre travail en étroite collaboration avec la communauté nous apporte un 

23 % de référence. 

 

La proportion homme/femme demeure similaire aux autres années précédentes. À noter que la clientèle masculine 

ŘŜƳŜǳǊŜ Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞŜ ŘΩŀƴƴŞŜ Ŝƴ ŀƴƴŞŜΦ 

Médecins/Autres 
professionnels

1%

Proche
2%

Personne elle-même
4%

Première ligne (CIUSSS)
7%

De la rue, refuge
8%

Guichet d'accès SM
14%

Organisme 
communautaire

23%

Deuxième ligne 
(hôpital)

41%

RÉFÉRENCES (119 PERSONNES POUR 2018-2019 VERSUS 90 PERSONNES POUR 

2017-2018)

18-34
33%

35-49
26%

50-64
33%

65+
8%

ÂGE DE LA CLIENTÈLE(45% FEMMES & 55% HOMMES)
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hƴ ŎƻƴǎǘŀǘŜ ǳƴŜ ƘŀǳǎǎŜ ŘŜ умп ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ Řû ŀǳ ƴƻǳǾŜŀǳ 
ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ à ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ŘŜǳȄ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎΦ 

 

5ǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴƴŞŜΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ŝǳ ƭΩŀƧƻǳǘ Řǳ ƎǊŀƴŘ .ŜŀǳƘŀǊƴƻƛǎ 

comme nouveau territoire 

 

[Ŝ {L± Ŝǎǘ ǳƴ ǎǳƛǾƛ ŘŜ ƳƻȅŜƴ Ł ƭƻƴƎ ǘŜǊƳŜΦ [Ŝ /b9{a ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŜ ǉǳΩǳƴ ŞǇƛǎƻŘŜ ŘŜ ǎƻƛƴ {L± ŘŜǾǊŀƛǘ ŘǳǊŜǊΣ Ŝƴ 

ƳƻȅŜƴƴŜΣ ǇǊŝǎ ŘŜ ŘŜǳȄ ŀƴǎΦ  /Ŝƭŀ ŘŜǾǊŀƛǘ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ǇǊŝǎ ŘŜ рл ҈ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ǳǎŀƎŜǊǎ ŎƘŀǉǳŜ 

année.  Pour cette année, 92 % se situent à moins de trois ans.   
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{L± ǊŀǇǇƻǊǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ нлму-2019 

 

{ǳƛǘŜ ŀǳȄ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ Řǳ /ŜƴǘǊŜ bŀǘƛƻƴŀƭ ŘΩŜȄŎŜƭƭŜƴŎŜ Ŝƴ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ 

misé sur le volet retour au travail/étude/activités et la baisse des ré hospitalisations afin de 

porter un regard différent sur la réadaptation de notre clientèle. Donc dans la dernière année 

nous avons constaté que : 

 

 

RÉADAPTATION DE NOTRE CLIENTÈLE 
NOMBRE DE 
PERSONNES  

Personnes qui ont dû être hospitalisées  
en raison de leur état mental 

8 

Personnes qui occupent un emploi ou  
toute autre occupation apparentée à un travail  
(PAAS-Action, SEMO-SDEM, entreprises sociales, etc. 

41 

Personnes qui poursuivent des études 12 

Personnes qui participent à des activités dans la communauté  
autres que dans des endroits spécialisés en santé mentale 

31 
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LES FORMATIONS OFFERTES  
 

Intervenir auprès de la personne suicidaire à l’aide de bonnes pratiques (AQPS) 

 

/ŜǘǘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ нм ƘŜǳǊŜǎ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ Ŝǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŀƴǘ ŀǳǇǊŝǎ 

ŘΩǳƴŜ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜ ǾǳƭƴŞǊŀōƭŜ ŀǳ ǎǳƛŎƛŘŜΦ /ŜǘǘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀƛŘŜ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ Ł ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜǎ 

ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ŀŦƛƴ ŘΩŜǎǘƛƳŜǊ ƭŀ ŘŀƴƎŜǊƻǎƛǘŞ ŘΩǳƴ ǇŀǎǎŀƎŜ Ł ƭΩŀŎǘŜ ǎǳƛŎƛdaire et mettre en place 

ŘŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ŘŀƴƎŜǊƻǎƛǘŞΦ 

 

Suivi à la formation : Intervenir auprès de la personne suicidaire à l’aide des bonnes pratiques  

 

/Ŝ ǎǳƛǾƛ ŘΩǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ŘŜ о  heures et demie est offert minimum 6 mois après avoir terminé et 

ǊŞǳǎǎƛ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ о ƧƻǳǊǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎǳƛŎƛŘŀƛǊŜǎ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ōƻƴƴŜǎ 

pratiques. Ce suivi se veut un support aux intervenants  dans le rehaussement des compétences 

pour ainsi favoriser la consolidation et lΩƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ōƻƴƴŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘŜ 

prévention du suicide. 

 

Agir en sentinelle pour la prévention du suicide (durée 7h00) 

 

Ce programme national parrainé par la Santé publique a pour but de former des gens de la 

communauté qui sont susceptibleǎ ŘΩşǘǊŜ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎǳƛŎƛŘŀƛǊŜǎΦ /Ŝǎ 

ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ǊŜǇŞǊŜǊΣ ǾŞǊƛŦƛŜǊ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩƛŘŞŜǎ ǎǳƛŎƛŘŀƛǊŜǎΣ ǊŜŎǳŜƛƭƭƛǊ 

ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŀƎƛǊ ŎƻƳƳŜ ǊŜƭŀƛǎ Ŝƴ ǘŜƴǘŀƴǘ ŘŜ ŎƻƴǾŀƛƴŎǊŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘŜ ǊŜŎŜǾƻƛǊ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ 

du centre de crise. 

 

Agir en sentinelle pour la prévention du suicide - déclinaison agricole (durée 7h00) 

 

Cette formation est une déclinaison de la formation sentinelle, adaptée à la réalité des 

agriculteurs. 
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Formation provinciale sur l’intervention de crise dans le milieu 24/7 (RESCIQ) 

 

Cette formation de 14 heures mandatée par le RESCIQ (Regroupement des services 

ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ŎǊƛǎŜ Řǳ vǳŞōŜŎύ Ŝǎǘ ŘƛǎǇŜƴǎŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜǎ ƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ƳƛƴƛǎǘŞǊƛŜƭƭŜǎΦ 

9ƭƭŜ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ǉǳƛ ǾŜǳƭŜƴǘ approfondir leurs connaissances et leurs expertises 

en contexte de crise et ainsi contribuer à une offre de services mieux adaptée aux besoins du 

client et de ses proches. 

 

Sensibilisation 

 

5ΩǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ŘŜ н ƘŜǳǊŜǎ Ŝǘ ŘŜƳƛŜΣ ŎŜǘ ŀǘŜƭƛŜǊ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎer la population à la 

problématique du suicide. 

 

Repérer la personne vulnérable au suicide et appliquer les mesures de protection requises 

 

/ŜǘǘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ŘŜ т ƘŜǳǊŜǎ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ Řǳ w[{ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ Ŝƴ 

contact avec des personnes vulnérables au suicide, mais qui dans le cadre de leur rôle ne sont 

Ǉŀǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŎƻƳǇƭŝǘŜΦ 9ƭƭŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ 

spécifiques au repérage et de mettre en place les mesures de protection requise auprès de la 

personne suicidaire. 

Apprendre pour la vie : les mesures de postvention à la suite d’un suicide 

 

/ŜǘǘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ŘŜ с ƘŜǳǊŜǎ Ŝǘ ŘŜƳƛŜ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ƳƛƭƛŜǳȄ Ŝƴ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘŜ ƳƛǎŜ 

Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ƻǳ ŘŜ ƳƛǎŜ Ł ƧƻǳǊ ŘΩǳƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ŘŜ ǇƻǎǘǾŜƴǘƛƻƴΦ 9ƭƭŜ ŀ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŀ 

ŘŞƳŀǊŎƘŜ Ŝǘ ƭŀ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞŜ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘΩǳƴ ǎǳƛŎƛŘŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ƳƛƴƛƳƛǎŜǊ ƭŜǎ 

impacts dans le milieu. 
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LES FORMATIONS DONNÉES 
 

 

FORMATIONS 
NOMBRE DE 

FORMATIONS 
NOMBRE DE 

PARTICIPANTS 

Intervenir auprès de la personne suicidaire à 

l’aide de bonnes pratiques (AQPS 3 jours) 

8 64 Intervenir auprès de la personne suicidaire à 
l’aide des bonnes pratiques (AQPS 3 jours) 

9 82 

FAQPS (3 jours) déclinaison Centre Jeunesse 4 45 

Crise dans le milieu 24/7 1 12 

Suivi à la FAQPS 2 20 

Sensibilisation 1 12 

Agir en Sentinelle pour la  
prévention du suicide 

0 0 

9-1-1 ( 1 journée) 0 0 

Total 17 171 

 

/ƻƴǎƛŘŞǊŀƴǘ ƭΩŀǊǊƛǾŞe de la nouvelle formatrice et ƭΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƴ ŀŎŎǊŞŘƛǘŀǘƛƻƴ ǇŀǊ 

ƭΩAQPS en novembre 2018. Nous avons su maintenir les formations « Intervenir auprès de 

ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǎǳƛŎƛŘŀƛǊŜ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘŜǎ ōƻƴƴŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ainsi que sa déclinaison Centre 

Jeunesse ». Nous sommes maintenant à 736 personnes formées depuis novembre 2011.  
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LA FORMATION À NOTRE ÉQUIPE 
 

L'intervention en santé mentale nécessite une mise à jour continue des connaissances. 
La formation et le perfectionnement demeurent essentiels afin de maintenir la qualité  
dans nos interventions.  
 

Voici les principales formations (2018-2019) offertes à notre équipe: 

 

wŞǳƴƛƻƴǎ ŘΩŞǉǳƛǇŜ : 

9ƴ Ǉƭǳǎ ŘŜǎ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ŎǊƛǎŜ ǎΩŜǎǘ réunie 10 fois ŀŦƛƴ ŘΩȅ ŘƛǎŎǳǘŜǊ ŘŜ cas 

clinique et de ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭΣ ŜƭƭŜ ƛƴǾƛǘŜ Ł ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ǊŞǳƴƛƻƴ : 

 CAB Centre Action Bénévole   [ΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ŎǊƛǎŜ Řǳ /L{{{-MO 

 [Ω!ŎŎƻƭŀŘŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ   Travailleur de rue 

 Équipe SIV 

 

[ΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ {L± ǎŜ ǊŞǳƴƛt chaque semaine, afin ŘΩŀǎǎƛƎƴŜǊ ƭŜǎ ŎƘŀǊƎŜǎ de cas et organiser le 

travail. 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘŜ {L±Σ ƛƴǾƛǘŜ des partenaires dans leurs réunions 

ŘΩŞǉǳƛǇŜ : 

CAB Centre Action Bénévole   [Ω!ŎŎƻƭŀŘŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ 

HLM       Travailleur de milieu 

Quartier des femmes    Le Campagnol 

PEP du CISSS-MO     Pacte de rue 

 
 

Formation/ Colloques Formateurs Intervenants 

Intervenir auprès des personnes 
suicidaires à l'aide des bonnes 

pratiques. AQPS 

Isabelle Simard 
&  

Geneviève Deschamps 
8 

Supervisions de groupe 
(2 rencontres) 

Christine Archambault 26 

Formation sur harcèlement 
psychologique 

Jasmine Meunier Naubert 22 

Formation/SIV /ŜƴǘǊŜ bŀǘƛƻƴŀƭ ŘΩŜȄŎŜƭƭŜƴŎŜ 5 
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PARTICIPATION AUX TABLES DE CONCERTATION 
 

La direction a participé aux comités suivants: 

 

V Table gestionnaire de la Montérégie 

V Table des formatrices en Montérégie 

V Politique de prévention du suicide CISSS-MO 

V Table implantation de la politique en prévention du suicide du CISSS-MO 

 

Notre coordonnatrice en lien avec nos partenaires participe aux tables  

de concertation suivante: 

V Table des coordonnatrices des centres de crise et CPS de la Montérégie. Lors de ces 3 

rencontres, des échanges sur nos dossiers communs ƻƴǘ ƭƛŜǳ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ partage d'outils 

de gestion. 

 

V Table du réseau des partenaires du Jardin-Roussillon contre la violence faite aux 

femmes  

 

V Phare : Cellule de crise qui a lieu avec les partenaires du réseau local concernés 

ƭƻǊǎǉǳΩǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ƭŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜΣ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳǘ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴƛǊ ƭŜǎ ƘƻƳƛŎƛŘŜǎκǎǳƛŎƛŘŜǎ Řŀƴǎ ǳƴ 

contexte de violence familiale/conjugale. 

 

V Table de concertation clinique Jeunesse 

 

V Table d’accès santé mentale : table de discussions de cas complexes et grands utilisateurs 

de services 

 

Notre formatrice a participé aux tables de concertation suivante : 

V Tables des formatrices : À raison de 9 rencontres ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴƴŞŜΣ ƭŜǎ ŦƻǊƳŀǘǊƛŎŜǎ de 6 

centres de crise et CPS en Montérégie, se réunissent. 
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bƻǘǊŜ /ƘŜŦ ŘΩŞǉǳƛǇŜ {L± ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ ŀǳȄ ǘŀōƭŜǎ ŘŜ ŎƻƴŎŜǊǘŀǘƛƻƴ ǎǳƛǾŀƴǘŜ : 

V CLAP : Comité de lutte à la pauvreté 

V CARL Υ /ƻƳƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴement à la recherche de logement 

 
 

Au cours de la dernière année, nous avons été présents 
 

CA des organismes suivants: 
 
V La Re-Source, maison d'hébergement pour femmes 
V Les toit s d’Émile, organisme en santé mentale 

 
Au niveau régional et national, nous avons participé activement aux rencontres des 
associations suivantes: 
 
V CDC Roussillon, Corporation de développement Communautaire- Roussillon 
V ROCSMM, Regroupement des organismes communautaires en santé mentale de la 

Montérégie  
V RESICQ, Regroupement des Services communautaires d'Intervention de Crise du Québec. 
V TROC-M, Table régionale des organismes communautaires de la Montérégie 
V RCPSQ, Regroupement des centres de prévention du suicide du Québec  
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DONS & LEVÉE DE FOND 
 

Nous continuons à faire connaitre la MSLA, nous avons reçu un montant record de dons 

pour cette année au montant de 8 966$ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un gros merci à Patrice Guertin pour son 

initiative et son implication pour la cause de 

la prévention du suicide et la mission de la 

Maison sous les Arbres 

Un immense merci à Julie et Stéphanie  

(Orphanos Tattoos) pour votre implication et leur 

dévouement. Vous êtes inspirantes les filles! 
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PRÉSENCE DE L’ÉQUIPE DANS LES MÉDIAS 
 

Au cours ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ нлму-2019, notre directrice générale en tant que présidente du RESICQ a 

ƳŀƛƴǘŜǎ Ŧƻƛǎ ǎŀƛǎƛ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǾŀƭƻƛǊ ǇǳōƭƛǉǳŜƳŜƴǘ ƭŀ ǇŜǊǘƛƴŜƴŎŜΣ ƭΩŜȄǇŜǊǘƛǎŜ Ŝǘ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ 

ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ŎǊƛǎŜ, Ŝǘ ŎŜ ǘŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳŞŘƛŀǎ ǉǳΩŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ Ŝǘ Řǳ 

ministère de la Santé et des Services sociaux. 

 

Le 31 octobre 2018, ŜƭƭŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƛǘ Ł ƭΩŞƳƛǎǎƛƻƴ нпκсл ŀƴƛƳŞŜ ǇŀǊ !ƴƴŜ-Marie Dussault sur la 

chaîne Radio-Canada. {ǳƛǘŜ Ł ƭΩŀǊǘƛŎƭŜ ŘŜ tŀǘǊƛŎƪ [ŀƎŀŎŞ ζ Trois brochures et une pilule », elle 

avait été invitée à commenter, la question de l’accès aux services en santé mentale 

 

 

Le 2 novembre 2018, elle participait Ł ƭΩémission « La période de questions de Radio-Canada », 

animée par Julie Drolet. [Ŝ ǘƘŝƳŜ ŘŜ ƭΩŞƳƛǎǎƛƻƴ Şǘŀƛǘ « Est-ce que l’aide est là quand une 

personne en détresse la demande » 
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PRÉSENCE DE L’ÉQUIPE DANS LES MÉDIAS (SUITE) 
 

Elle a aussi accordé une entrevue téléphonique à Anne-Marie Lecompte parue sur le site 

internet de Radio-Canada au sujet « Des centres de crise précieux, mais méconnus » 

 

" ƭΩƛƴǾƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ!vt{Σ ŜƭƭŜ ŀ Ŝǳ ǳƴŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ƭŜ с ƴƻǾŜƳōǊŜ нлму ŀǾŜŎ ƭΩŀǘǘŀŎƘŞŜ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ 

de la Ministre de la Santé et des Services sociaux et des représentants de regroupements et 

organismes au sujet de « La question du suicide »afin de joindre sa voix à celles du RCPSQ, de 

ƭΩ!vt{ Ŝǘ ŘŜ {!aΦ  

 

Le 14 février 2019, elle a été citée par la journaliste de la Presse+,Rima Elkouri, concernant 

« Les refus des demandes de services pour les personnes en détresse » Elle a expliqué que 

ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩƘŞōŜrgement était encore problématique pour les personnes à mobilité 

réduite ou en fauteuil roulant, car plusieurs centres de crises ƴΩŞǘŀƛent pas équipés pour les 

recevoir faute de ressources suffisantes. 

 

Dans la section « Libre opinion » du Devoir du 15 février 2019, elle a cosigné un texte en faveur 

du registre québécois des armes à feu comme mesure de prévention du suicide. 

 

[Ŝ {L± ŀ Ŧŀƛǘ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǇǊŞǎŜƴŎŜǎ ǇƻƴŎǘǳŜƭƭŜǎ Ł ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ /ƘŃǘŜŀǳƎǳƻƛǎŜ Ŝǘ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Ŝǎǘ Ŝƴ 

ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩǳne présence plus active. 

 

Le travail de collaboration avec le SIV réseau est bien rodéΣ ŎƘŀǉǳŜ ǎŜƳŀƛƴŜ ƭŜǎ ŎƘŜŦǎ ŘΩŞǉǳƛǇŜ 

{L± Řǳ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ Ŝǘ Řǳ ǊŞǎŜŀǳ ŀƴŀƭȅǎŜ ƭŜǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŘŜƳŀƴŘŜǎ ŘŜ ǇŀǊǘ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜΦ 

 

Une présence sur la télé communautaire TVSO par Isabelle aux nouvelles du Sud-Ouest durant 

ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Řǳ ǎǳƛŎƛŘŜ Ŝǘ DŜƴŜǾƛŝǾŜ ŀ Ŧŀƛǘ ǳƴŜ ŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ Ł ƭΩŞƳƛǎǎƛƻƴ « Capital 

humain ».  
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ACTIVITÉS ORGANISÉES PAR NOTRE PERSONNEL 
 

 

 

 

 

 

 

 

Activité « les pommes η ŀǾŜŎ ƭŀ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜ {L± Ł ƭΩƞƭŜ {ǘ-Bernard (septembre 2018) 

 
 

Organisation avec les autres ressources de la région en santé mentale de la soirée 

« il est où le bonheur ? » 

 

[Ŝǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ƭŀ aŀƛǎƻƴ ǎƻǳǎ ƭŜǎ ŀǊōǊŜǎ ƻƴǘ 

allumé deux chandelles afin de souligner leur implication à la 

ƧƻǳǊƴŞŜ ƳƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Řǳ ǎǳƛŎƛŘŜ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ŘŞǊƻǳƭŞŜ 

le 10 septembre 2018 

 

Chaque année, le SIV organise des 

ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ōǊƛǎŜǊ ƭΩƛǎƻƭement au 

sein de sa clientèle. Cette année,  nous 

ŀǾƻƴǎ ŀƧƻǳǘŞ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŎǳŜƛƭƭŜǘǘŜ ŘŜ 

pommes qui fut un franc succès. Cette 

ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎΩŀƧƻǳǘŜ Ł ƴƻǘǊŜ ƛƴŎƻƴǘƻǳǊƴŀōƭŜ 

cabane à sucre du printemps et au dîner 

de Noël. 

 

La soirée « il est où le bonheur »  du 28 mars 

2019 était organisé par quatre organismes 

communautaires en santé mentale de la région; 

ǎƻƛǘ ƭΩ!ŎŎƻƭŀŘŜΣ ƭŜǎ ¢ƻƛǘǎ ŘΩ;ƳƛƭŜΣ ƭŀ aŀƛǎƻƴ Řǳ 

Goéland et La Maison sous Les Arbres ainsi que 

la collaboration financière du ROCSMM. 

[Ωévénement fut un franc succès!  

Plus de 150 personnes sont venues assister à 

ƭΩévénement. 
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¢;ahLDb!D9 5Ω¦b CLIENT DU SIV 
 

WΩŀƛ ŞǘŞ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛǎŞ ǇƻǳǊ ǳƴ ǘǊƻǳōƭŜ ōƛǇƻƭŀƛǊŜ Ŝƴ нлмлΦ " ƭΩŞǇƻǉǳŜΣ ƧŜ ǇŜƴǎŀƛǎ Ł ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎ 

ƴŞƎŀǘƛǾŜǎ Ŝǘ ƧΩŀǾŀƛǎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ Ł ƳŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜǊΦ WΩŀƛ ŜǎǎŀȅŞ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ 

ŀŦƛƴ ŘŜ ŎŀƭƳŜǊ ƭŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎ Ŝǘ ǎǘŀōƛƭƛǎŜǊ Ƴƻƴ ƘǳƳŜǳǊΦ WΩŀƛ Ŝǳ ǇƭǳǎƛŜǳǊs rechutes, et ce malgré la 

prise de ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘΦ WŜ Řƻƛǎ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ŝǳ ǳƴ ƛƴŎƻƴŦƻǊǘ ŀǾŜŎ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜǎ 

médicaments. 

 

!ǾŜŎ ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ Ƴƻƴ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘŜΣ ƻƴ ŀ ŎƛōƭŞ ƭŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ǉǳƛ ƳŜ ŦŀƛǎŀƛŜƴǘ ǊŜŎƘǳǘŜǊΦ WΩŀƛ ŘƻƴŎ Ǉǳ 

éviter les mauvaises chƻǎŜǎ Ŝǘ ŀƛƴǎƛ ƳŜ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ƳŀƛƴΦ WΩŀƛ ŘƻƴŎ ŎƻƳƳŜƴŎŞ Ł ŦŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ 

course et de la ƎȅƳΣ ŎΩŜǎǘ-à-ŘƛǊŜ Ł ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛƳŀƛǎ ōƛŜƴ ŦŀƛǊŜΦ WŜ Ŧŀƛǎŀƛǎ Ře la gym 

ǘǊƻƛǎ Ŧƻƛǎ ǎŜƳŀƛƴŜǎ Ŝǘ ŘŜǳȄ Ŧƻƛǎ ǎŜƳŀƛƴŜǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƧΩŀƛ ƛƴǘŞƎǊŞ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ qui me tient 

ŀǎǎŜȊ ƻŎŎǳǇŞ Ŝǘ ǉǳƛ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀǾƻƛǊ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ ƳŀǳǾŀƛǎŜ ǇŜƴǎŞŜΦ  

 

!ǾŜŎ ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ Ƴƻƴ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘŜΣ ƧΩŀƛ Ǉǳ ƎŀǊŘŜǊ ƭŀ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŀƛƴǎƛ ƎŀǊŘŜǊ ƭŜ ŎŀǇ ǎǳǊ ƳŜǎ 

objectifs. Actuellement, je fais de la course, de la gym et du rugby. Donc pour tous ceux qui 

vivent des moments durs, vous pouvez vous en sortir! Il ne faut pas lâcher! 

 

Client SIV anonyme 
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L’ÉQUIPE 2018-2019 
 

Administration 
 

Roxane Thibeault, directrice générale 
Hélène Babin, adjointe administrative 
Lyne Beaulieu, adjointe administrative (mars 2019) 
Isabelle Simard, coordonnatrice clinique 
WƻǎŞŜ [ǳǎǎƛŜǊΣ ŎƘŜŦ ŘΩŞǉǳƛǇŜ {L± 
Geneviève Deschamps, formatrice 

 
Centre de crise        Suivi d’intensité variable 
Catherine Boulet       Chantal Charland 
Julie Brosseau        Manon Lavoie 
Véronique Normand       Charlotte Nduwimana 
Annie Laroche        Michel Lévesque 
Karine Leblanc        Patrick Anderson 
Sherly Michel 
Alain Lachambre 
Marylin Gauthier 
Laurence Quintal 
Marie-Claude Larivière-Lacoste 
Stéphanie Trudeau 
Camille Egglefield 
Stéphanie Savard 
Stéphanie Barabé  
Elke Hearson 
Iris Fibia Stamate 
Patricia Gagnon 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOS COMITÉS : 
 

COMITÉ POSTVENTION 
Isabelle Simard 
Julie Brosseau 
Patrick Anderson 

Geneviève Deschamps 

 

PRÉVENTION DU SUICIDE 
Semaine nationale de la Prévention 
du suicide  
Journée mondiale de la Prévention 
du suicide 
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Merci à tous nos partenaires 
 

Nos partenaires financiers 

Centre intégré de santé et de services sociaux de la Montérégie-Centre 

Centre intégré de santé et de services sociaux de la Montérégie Ouest 

/ŜƴǘǊŜ ƭƻŎŀƭ ŘΩŜƳǇƭƻƛ 

Direction de la Santé publique 

Regroupements 

w9{L/v wŜƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ŎǊƛǎŜ Řǳ vǳŞōŜŎ Ŝǘ ǎŜǎ 

membres 

AQPS Association Québécoise de Prévention du Suicide 

RCPSQ Regroupement des Centres de Prévention du Suicide du Québec 

AQRP Association Québécoise de Réadaptation Psychosociale 

AASMM [Ω!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜǎ Ŝƴ santé mentale de la Montérégie et ses membres 

RRASMQ Le Regroupement des ressources alternatives en santé mentale du Québec 

CDC Roussillon; corporation de développement communautaire 

TROC-M Table régionale des organismes communautaires de la Montérégie et ses membres 

Organismes communautaires 

Le Centre communautaire de Châteauguay Le Virage 

[Ŝ /ŜƴǘǊŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ Řǳ DǊŀƴŘ /ƘŃǘŜŀǳƎǳŀȅ AVIF 

La Re-Source Rencontre Châteauguoise 

Le Campagnol Re-Nou-Vie 

[Ω!Ǿŀƴǘ-Garde en santé mentale Le Dalhia 

[Ω!ŎŎƻƭŀŘŜ /ƘŃǘŜŀǳƎǳŀȅ Sourire sans Faim 

[Ŝǎ ¢ƻƛǘǎ ŘΩ;ƳƛƭŜ Calacs 

Le Tournant La Maison du Goéland 

SAC- service d'aide aux conjoints 


